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I Programa

Introduccidn

Durante el primer semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica, en la asignatura de
Escuela y Contexto Social los estudiantes normalistas se iniciaron en el conocimiento de las
principales caracteristicas de las escuelas de educacion bésica en sus diferentes nive-
les: preescolar, primaria y secundaria, en distintos contextos sociales y culturales. También
conocieron el funcionamiento y la organizacién general de los planteles, las funciones
del personal directivo y docente que labora en ellos, las formas de trabajo de los pro-
fesores en el aula, las actitudes y los intereses de los alumnos, y las expectativas de sus
familias ante la escuela.

En el segundo semestre, la asignatura Observacion del Proceso Escolar promovio
la adquisicién de habilidades en los estudiantes para observar los procesos de ensefian-
za y aprendizaje que desarrollan los maestros, los nifios y los adolescentes de educa-
cién basica. En particular, realizaron un primer acercamiento al estudio y la observacion
del trabajo que realiza el educador fisico, profundizando sus conocimientos acerca de las
caracteristicas de los escolares, asi como de la organizacién y el funcionamiento de
los planteles.

Estos saberes son el punto de partida de este primer curso de Observacién y Prac-
tica Docente, con el que se pretende que los futuros docentes, mediante el estudio y la
observacion, comprendan con mayor amplitud las tareas centrales que caracterizan
la labor profesional del maestro de educacion fisica y la practica motriz de los nifios y los
adolescentes en las escuelas; se inicien en la preparacion y aplicaciéon de actividades
fisicas con grupos de alumnos de educacion primaria y secundaria, y reflexionen sobre
los resultados de esta experiencia.

Asi, este programa incluye temas referidos a la formacién didactica de los futuros
docentes de educacidn fisica y aprovecha los aportes de las asignaturas del primero
al tercer semestres. La singularidad de este curso es que se retoman, amplian y organi-
zan los conocimientos para aplicarlos a la observacién y practica de las actividades
motrices que realizan nifios y adolescentes de educacion basica.

Los temas del curso Observacién y Practica Docente | abarcan el estudio y anilisis
de: la sesion de educacion fisica, la practica educativa que realiza el maestro de educa-
cién fisica, algunos aspectos basicos de la planificacion de las actividades motrices, las
manifestaciones de la motricidad de los nifios y los adolescentes, y el conocimiento de
éstos en el dambito escolar; de igual forma, atiende temas como la preparacion y realiza-
cién de las observaciones y las practicas, y sus respectivos analisis. Estos temas conti-
nuaran estudiandose con mayor profundidad en el segundo curso de la asignatura, en el
cuarto semestre, con lo que se asegura continuidad y secuencia en el proceso formati-

vo de los estudiantes.



En el Plan de Estudios se sefiala que durante los dos primeros cursos de Observa-
cién y Practica Docente —tercero y cuarto semestres— los estudiantes realizaran sus
jornadas de observacion y practica en escuelas de educacién primaria y secundaria, y
en quinto y sexto semestres ademas acudiran a planteles de educacion preescolar.

Esta decision se fundamenta en la experiencia acumulada por las escuelas que ofrecen
la Licenciatura en Educacién Fisica y en las opiniones de especialistas, quienes recomien-
dan iniciar la formacién didéctica de los futuros docentes en primaria y secundaria; es
decir, que los estudiantes primero trabajaran con nifios de entre seis y 12 afios de edad,
en virtud de que éstos se encuentran en la etapa de consolidacion del movimiento
corporal,y con adolescentes de entre 12 y |16 afos de edad, que comienzan a desa-
rrollar una motricidad méas compleja. En estas edades, los escolares han adquirido un
cierto nivel de conocimiento de su cuerpo y de lo que pueden hacer con él; manifiestan
mayor desenvolvimiento en su coordinacion y en sus competencias motrices,asi como
en sus patrones bdsicos de movimiento (caminar, correr, saltar, lanzar, girar, entre
otros), lo que les facilita la realizacién de las actividades de educacién fisica.

La experiencia de trabajar con alumnos que muestran ciertos dominios motores
sera de utilidad a los estudiantes normalistas para su posterior incorporacién a las
escuelas de educacién preescolar, ya que por las manifestaciones de su motricidad y su
nivel de control corporal representa un mayor reto trabajar con nifios de tres a cinco afios
de edad. Dado que los pequefios estdn centrados en conocer su cuerpo Yy percibir
sus propias capacidades, atienden mas facilmente las tareas motrices que satisfacen
estas necesidades. Desde el punto de vista de la intervencién docente, lo anterior
implica un mayor manejo de herramientas didacticas tanto conceptuales como proce-
dimentales, que permiten explorar, organizar y trabajar los patrones motores de los
nifios de preescolar, asi como estimularlos en la integracion de su esquema corporal y
proponerles actividades de acuerdo con las caracteristicas propias de su etapa de desa-
rrollo, sus necesidades y sus intereses.

Finalmente, es importante sefialar que durante el curso se espera que tanto los
estudiantes normalistas como el maestro guien su estudio y trabajo por las seis lineas
de reorientacion de la educacién fisica en la educacion basica planteadas en el Plan de
Estudios. Esta propuesta regula la formacién inicial en la escuela normal y representa
una oferta educativa que debe cumplirse en aras de aportar a la sociedad educadores
fisicos con la suficiente preparacién pedagogica y que respondan a las demandas de las

escuelas, de los nifios y de los adolescentes.

Caracteristicas del programa

Por la estructura de los temas, el tipo de actividades sugeridas y los propdsitos genera-

les a lograr, este programa tiene las siguientes caracteristicas:



a) Introductorio. Con este curso, los futuros educadores fisicos inician el estudio de
los temas especificos que contribuyen significativamente a la formacion inicial para
“saber actuar didacticamente” en el campo de la educacion fisica.

b) Flexible. Los maestros y estudiantes pueden organizar las actividades del cur-
so conforme a: las exigencias de la preparacién y realizacién de las jornadas de obser-
vacion y practica en las escuelas de educacién basica; las necesidades que tengan al
avanzar o retomar los contenidos tematicos de los bloques; la adaptacién a las condi-
ciones especificas de las escuelas normales y de los estudiantes, de acuerdo con
los aprendizajes obtenidos durante los cursos Escuela y Contexto Social,y Observacién del
Proceso Escolar. Lo fundamental es garantizar que se alcancen los propdsitos generales
del curso.

¢) Interrelacionado en cinco aspectos. El curso tiene una dinamica que integra: el es-
tudio de temas especificos; la preparacion de la observacion y la practica docente; la
realizacién de la observacion y la practica —asi como su registro—; el anilisis o la refle-
xién sobre la observacion y la practica, ademas de la sistematizacién de los conocimien-
tos adquiridos después de las jornadas en las escuelas de educacion basica.

d) Prepara y organiza las actividades de observacion y practica. Estas actividades las
llevan a cabo los estudiantes en las escuelas de educacién primaria y secundaria e
incluyen observaciones de las sesiones de educacion fisica, de lo que realizan los nifios
o adolescentes en el recreo y los recesos, en los salones de clase y, en general, en las
instalaciones de las escuelas, con la finalidad de aprender a conocer a los alumnos e
identificar las formas de trabajo de los maestros. De esta manera, las actividades de practica
iniciardn a los estudiantes en la organizacién y el control del grupo, asi como en el
desarrollo de competencias y habilidades didicticas necesarias para ensefiar los conte-
nidos de educacion fisica en la educacion basica.

e) Promotor del trabajo colectivo y de un aprendizaje articulado. Para desarrollar las
actividades de este curso se requieren los conocimientos que se van obteniendo a
través de las otras seis asignaturas del tercer semestre, ya que muchos de estos sabe-
res estan referidos a la motricidad en la infancia y durante la adolescencia, asi como
a los contenidos de la educacién fisica y sus formas de ensefianza. Asimismo, para observar
las sesiones de educacién fisica y practicar las actividades motrices con nifios y ado-
lescentes es necesario que los estudiantes se apoyen entre si y cuenten con las orien-
taciones de sus maestros de la escuela normal, quienes deberan actuar en forma
coordinada para motivarlos, asesorarlos, darles seguimiento y evaluar sus aprendiza-

jes.

Organizacién de los contenidos

Los contenidos y las actividades que se abordan en Observacién y Practica Docente |

aportan a los estudiantes normalistas conocimientos basicos para su preparacién en el



ejercicio de la docencia en educacion fisica de acuerdo con las condiciones reales de
las escuelas primarias y secundarias. Este programa se compone de dos bloques:

Con el bloque |, “Las actividades del maestro de educacién fisica”, los estudiantes
se inician en la observacion, el estudio y el andlisis sistematicos de la sesién de educa-
cion fisica, tema fundamental para su futura labor docente dentro de las escuelas de
educacién basica. Posteriormente, con una mayor nocién de la sesion, revisan cuales
tareas son centrales en el trabajo que realiza el educador fisico y, al mismo tiempo, las re-
lacionan o contrastan con la observacion y el estudio de las practicas pedagdgicas de los
maestros de educacion fisica. Conviene sefialar que esta contrastacion debe basarse en
la informacién recopilada y en su andlisis, mds que en opiniones expresadas a la ligera o
en la formulacién de juicios sin fundamento.

A partir de estos conocimientos,y tomando en cuenta los adquiridos en las asigna-
turas de los semestres anteriores, los estudiantes normalistas estaran en mejores con-
diciones para estudiar los aspectos basicos referidos a la planificacion de actividades de
educacién fisica, mismos que emplearan al preparar la primera jornada de observacién
y practica que comprenderd, justamente, elementos a observar y actividades a desarro-
llar con los nifios de primaria o los adolescentes de secundaria, y que organizaran en
un plan de trabajo.' Es importante precisar que se tratara de una planeacion de activi-
dades especificas no de un plan para toda una sesion de educacién fisica, puesto que en
el tercer semestre los estudiantes ain no cuentan con los elementos suficientes.

El bloque comprende, ademas, el analisis de las observaciones de la sesién de edu-
cacion fisica efectuadas en las escuelas primarias o secundarias y la reflexion sobre la
practica de actividades fisicas realizadas con nifios o adolescentes durante la primera
jornada. Este andlisis podra enriquecerse con lo que los estudiantes aprendieron en
las asignaturas del primero y segundo semestres, y con los contenidos que simulta-
neamente estudian en las asignaturas del tercero.

El bloque finaliza con una revisién cuidadosa, por parte de los estudiantes, de las
experiencias obtenidas durante la jornada de observacion y practica, los logros o apren-
dizajes alcanzados y los retos que enfrentan en su preparacion como futuros educado-
res fisicos; todo ello, a partir de las dificultades identificadas en la observacién y en la
conduccion de actividades practicas de educacién fisica con alumnos de primaria o
secundaria.

En el bloque 11, “Los nifios y los adolescentes y su practica motriz en educacién
fisica”, los estudiantes amplian su comprensién de temas como la autorrealizacion fisica
de los alumnos que cursan primaria o secundaria y las manifestaciones de su motricidad,

ademas de que se preparan para mejorar su habilidad para conocer a los nifios y a los

1En el programa, el plan de trabajo se refiere al instrumento practico en el que se distri-
buye el tiempo y se organizan las actividades que se desarrollaran durante una jornada
completa de observacion y practica en las escuelas de educacion basica.
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adolescentes en el contexto escolar. Parte de estos temas los estudiaron en algunas
asignaturas del primero o del segundo semestres, o los revisan paralelamente en el
tercero; por tanto, en este bloque se retoman los conocimientos obtenidos y se articu-
lan y profundizan con el fin de disefar una guia de observacién que aplicaran en la segunda
jornada en las escuelas primarias o secundarias. El andlisis de los aspectos observados
contribuira a que los estudiantes logren una mayor preparacion sobre como trabajar la
educacién fisica con los alumnos en el patio o en las instalaciones escolares.

Durante este bloque, al igual que en el primero, los estudiantes y el maestro cuentan
con el tiempo suficiente para preparar la segunda jornada de observacion y practica a
realizar en los planteles de educacion basica: la guia de observacion, la planificacion de
actividades motrices y el conjunto del plan de trabajo. Para esta segunda jornada se espera
que los normalistas mejoren su habilidad para observar y tomar notas sobre aspectos
significativos de la actividad motriz de nifios y adolescentes, retomen los aprendizajes
adquiridos y den muestra de una mayor seguridad para atender grupos de alumnos en
los patios de escuelas primarias o secundarias. Con esos elementos regresan a la es-
cuela normal a analizar distintos aspectos o factores implicados en el trabajo realizado.
De esta forma, el estudio de los temas que comprende el bloque, la preparacién y
realizacién de la observacion, el disefio y la aplicacién de los planes de actividades
practicas,aunados a la reflexion sobre la experiencia acumulada, inician el desarrollo de
las competencias didacticas sefaladas en el perfil de egreso, mismas que los estudiantes

requieren para llegar a ser maestros de educacion fisica.

Relacién con otras asignaturas

Por los temas que atiende, este curso se relaciona directamente con diversas asignatu-
ras de la licenciatura. Por ello, es fundamental que el maestro y los estudiantes desarro-
llen una forma de estudio y de trabajo en la cual establezcan dicha vinculacién de
manera explicita para integrar los conocimientos que se obtienen durante los estudios
profesionales, pues, como lo establece el Plan de Estudios: “Mediante la observacion y
la practica docente y con la orientacion de los maestros de las escuelas normales, estas
actividades asocian el aprendizaje logrado en las distintas asignaturas con el conoci-
miento de las escuelas de educacién basica”.

A continuacién se presentan ejemplos de vinculacién de algunas asignaturas con
Observacion y Practica Docente I:

* En este curso los normalistas se inician en el estudio y la observacién de las
practicas pedagdgicas actuales de los maestros de educacién fisica, a fin de con-
tar con un precedente para analizar esta linea que se revisa en La Educacion en
el Desarrollo Histérico de México Il, y comprender que las practicas de los
profesores se explican, entre otras razones, por el contexto histérico en que

se producen.



* Existe una relacién con Introduccién a la Educacién Fisica, porque en dicha
asignatura se establecieron los propésitos, los contenidos y el enfoque de aplica-
cién de la educacién fisica en la educacidn basica, los cuales serviran de marco
para la planificacion de las actividades motrices que efectuaran en las escuelas
primarias o secundarias.

* El curso se relaciona con Desarrollo Infantil 1 y I,y con Desarrollo de los Ado-
lescentes I, porque durante las jornadas de observacién y practica también se
busca que los estudiantes aprendan a conocer a los nifios y a los adolescentes en la
sesion de educacion fisica, en los salones de clase y, en general, en el contexto
escolar. Asi, en la realidad de la escuela, los futuros maestros aplicaran sus co-
nocimientos sobre el desarrollo durante la infancia y la adolescencia.

* Los temas de los cursos Desarrollo Corporal y Motricidad 1 y II,y los de Forma-
cién Perceptivo-Motriz a través del Ritmo I, seran de gran utilidad para estudiar
los contenidos del bloque II, referido a la practica motriz de nifios y adolescen-
tes, asi como para comprender mejor el desarrollo y la integracién de la motri-
cidad de los educandos.

* Los conocimientos adquiridos en Propésitos y Contenidos de la Educacion
Bésica I y Il serviran de orientacién para analizar el tema sobre nifios y adoles-
centes en el contexto escolar.

Es requisito indispensable que los maestros titulares de las asignaturas del tercer
semestre trabajen colegiadamente y, a su vez, promuevan que los estudiantes se inte-
gren al trabajo en equipo. Todos los cursos del semestre son importantes para la for-
macién inicial de los futuros docentes, pero Observacién y Practica Docente | tiene
una importancia particular porque en esta asignatura se retoman los saberes obtenidos
y se complementa la preparacion de los estudiantes con objeto de aplicar pedagégicamente
la educacién fisica. Ademds, las restantes seis asignaturas contienen temas y asignan
tareas que sélo se pueden lograr a partir de que los estudiantes normalistas realicen las
actividades de observacion y de practica en las escuelas primarias y secundarias: se-
cuencias ritmicas, actividades de iniciacion deportiva, juegos, circuitos de accién motriz,
etcétera.

Durante el trabajo colegiado, el maestro de Observacion y Practica Docente | se apo-
yara en el conjunto de los profesores y dara cabida a sus propuestas, basadas en los
programas que atienden, en aras de una mejor formacién didactica de los estudiantes
—tarea que implica a todos—; asimismo promovera la academia, con actitudes caracteri-
zadas por el didlogo, la comunicacién, la tolerancia y la flexibilidad que le demanda la

aplicacién de un programa con esta naturaleza de contenidos.



Orientaciones didacticas generales

Se recomienda que, antes de iniciar el tratamiento de los temas del curso, los estudian-
tes y el maestro, en conjunto,analicen el programa: introduccién, caracteristicas, estructura
de sus contenidos, relacion entre asignaturas, orientaciones didacticas generales, biblio-
grafia, estilo de las actividades sugeridas, y recomendaciones sobre la evaluacién. Esto
les permitira comprender los propésitos generales que deben lograr durante el semes-
tre,comprometerse con su formacién y tratar de superar problemas tales como la falta
de interés por la lectura, la idea generalizada de que la practica deportiva es lo funda-
mental a atender durante los estudios profesionales o la escasa comprensién acerca de
por qué el Plan de Estudios sittia, en el centro de su formacion, la preparacién pedagédgica en
educacion fisica para saber desempefiarse en el patio escolar con un grupo de alumnos. El
analisis del programa sera util también para que, a partir de las inquietudes surgidas,
puedan proponer actividades o realizar los ajustes necesarios al programa.

Para el mejor desarrollo del curso, en este apartado se proponen algunas orienta-
ciones generales que el maestro y los estudiantes podran adaptar a las condiciones
especificas de la escuela normal.

1. Lectura y analisis de los textos. Existe una relacion estrecha entre la lectura de mate-
riales y las experiencias que se obtienen durante las jornadas en las escuelas primarias
o secundarias, asi como con el andlisis de dichas experiencias. Es indispensable que los
estudiantes realicen con antelacion la lectura individual de cada texto, con el propésito
de revisarlo a profundidad durante las sesiones de clase, de acuerdo con las activida-
des que contiene este programa.

En la bibliografia se sugieren diferentes textos que permitiran a los futuros educa-
dores fisicos reflexionar sobre los temas de estudio del curso y, al mismo tiempo,
centrar su atencién en aspectos que conviene observar o desarrollar durante las acti-
vidades motrices que pongan en practica con los nifios o los adolescentes. En esa
medida, los estudiantes se forman en la concepcion de que los educadores fisicos deben
fundamentar su quehacer profesional y que los materiales escritos aportan a los do-
centes orientaciones para la practica.

2. Observacion y andlisis de videos. En algunas actividades de este curso se propone
analizar videocintas sobre el trabajo de la educacion fisica en la educacion basica. Este
tipo de material aporta conocimientos desde la perspectiva de la informacién verbal y
visual que contiene, misma que puede compararse con la encontrada en los textos
revisados o servir de base para ofrecer un panorama de la didactica de la educacién
fisica a los futuros docentes. Si es posible, y existen recursos para ello, los estudiantes
pueden videograbar sesiones de educacién fisica en las escuelas primarias o secunda-
rias, o su propia actuacion en la aplicacién de actividades motrices con los nifios o los
adolescentes; el analisis posterior de estas videograbaciones es un recurso que puede

apoyar la retroalimentacion y la formacion de los futuros docentes en educacién fisica.



3. Realizacion de actividades motrices y deportivas en la escuela normal. Se sugiere que
los futuros maestros practiquen éstas con el fin de vivenciar su motricidad. Las activida-
des de educacion fisica que se organicen se adecuaran a las caracteristicas de los estu-
diantes. A partir del analisis de estas experiencias podran distinguir y diferenciar entre
las acciones motrices que realizan los adultos y las que son pertinentes para los nifios
o los adolescentes.

Cada sesién practica de educacion fisica en la escuela normal constituye una opor-
tunidad para favorecer en los futuros docentes la adquisicion de competencias di-
décticas y el dominio de contenidos; por ejemplo, para la organizacién de actividades
de educacion fisica o para resolver problemas y tomar decisiones en el momento en
que se trabaja con los nifios o los adolescentes. El propésito es que los estudiantes se
desenvuelvan con mas soltura frente a los alumnos de primaria o secundaria y encuen-
tren formas y recursos para organizar a los niflos o adolescentes en el area de trabajo
y para mantener su interés por la actividad corporal. Algunos de los siguientes ejemplos
son ilustrativos al respecto:

* No plantear directamente a los nifios el “vamos a jugar”, sino retarlos para que
comprueben quién puede realizar determinada actividad.

* El juego es, en cierta medida, una forma de comunicacién que permite ganar
la confianza de los nifios y de los adolescentes y relacionarse con ellos.

* Mantener siempre la motivacion de los nifios y de los adolescentes en relacion
con el juego o la actividad motriz. Variar la dinamica cuando el interés decaiga.

* Mostrar seguridad al proponer y realizar el ejercicio corporal.

* Preparar actividades viables de realizar en el tiempo disponible. Tener listas
mas actividades de las previstas por si queda algo de tiempo.

* Colocarse en el area de trabajo de modo que nunca se pierda de vista a los
alumnos, o bien, delimitarles el espacio de trabajo.

Ademas, conviene aclarar a los estudiantes normalistas que una practica adecuada
de la educacion fisica en la escuela primaria o secundaria puede enfrentar dificultades
que es importante detectar y resolver; algunas se relacionan con los propios nifios o
adolescentes, quienes conciben a la asignatura como deporte y probablemente se opon-
gan a jugar, realizar actividades motrices o proponer variantes, ya que estan acostum-
brados a rutinas preestablecidas, mismas que no se pueden modificar en una sola sesion.

4.Las jornadas de observacion y practica. De acuerdo con los criterios establecidos en
el Plan de Estudios, las observaciones en las escuelas primarias y secundarias tienen la
intencion de que los futuros educadores fisicos obtengan suficientes elementos que
orienten su futuro desempeiio profesional. No se pretende que evallen o califiquen de
manera apresurada las sesiones de educacién fisica que desarrollan los maestros en
servicio; se trata, sobre todo, de analizar las diversas condiciones o razones por las cua-

les los profesores realizan determinadas practicas pedagégicas,ademas de aprender de



sus aciertos, errores, dificultades y resultados, los que deben ubicarse en un contexto
que responde a la influencia de mdultiples factores.

Los estudiantes normalistas asistiran a las jornadas de observacién y practica para
iniciarse en la formacién didactica de la especialidad en educacién fisica; en ese sentido,
al volver a la normal deberan analizar cuidadosamente todas las experiencias que acu-
mulen, pues es la Gnica posibilidad de evitar juicios a priori o sin fundamento acerca del
trabajo que realizan los educadores fisicos en servicio y de valorar la funcion educativa
que tienen en las escuelas. Lo anterior les permitira plantear alternativas de solucién ante
los diferentes entornos que enfrenten al observar cémo se aplica la educacién fisica en
nuestro pais, mismos que ellos experimentaran cuando estén frente a los grupos de
alumnos.

El programa de este curso prevé dos jornadas de observacion y practica durante el
semestre y cada una tendra las siguientes caracteristicas:

a) La primera jornada abarca una semana —cinco dias continuos—, en la que los es-
tudiantes observan el trabajo de los maestros y el de los alumnos durante sesiones com-
pletas de educacién fisica, asi como el trabajo de los docentes de grupo en el contexto
del aula y de la escuela a lo largo de todo el turno de la primaria o la secundaria a la
que asisten. En dos de los cinco dias de la semana aplican actividades didacticas organi-
zadas en un plan? —no sesiones completas de educacién fisica—, con al menos dos grupos
de alumnos de un mismo o de distinto grado, seglin las condiciones de los planteles de
educacién basica. Estos dos planes de actividades practicas se pueden derivar, por un
lado, de los contenidos y las orientaciones didacticas de los temas que se estudian en las
asignaturas de este semestre, asi como de los dos anteriores; por el otro, de los con-
tenidos de educacion fisica que les asignen los educadores fisicos en servicio, segun el
programa de estudio que apliquen en las escuelas correspondientes.

La jornada, con sus respectivas actividades a lo largo de la semana, se organizara
adecuadamente en un plan de trabajo para que los estudiantes aprovechen al maximo
su tiempo de estancia en la escuela. Este plan sera un documento sencillo y no debe
representar una carga adicional para los estudiantes.

b) La segunda jornada durara una semana completa —cinco dias consecutivos—, en la
cual los estudiantes observaran y realizaran practicas con diferentes grupos de alum-
nos. Se recomienda que, en lo posible, atiendan los mismos grupos con los que trabaja-
ron en la primera jornada, pues se requiere que, con la aplicacién de actividades mas
estructuradas, los estudiantes contintien incorporando a su practica docente elemen-
tos que les permitan responder con mayor eficacia a las caracteristicas de los nifios y

los adolescentes.

2 Este plan puede contener, de manera sencilla 'y precisa, elementos como: datos genera-
les, prop0sitos, contenidos, espacio, tiempo, recursos, secuencia y desarrollo de las acti-
vidades y qué aspectos observar en los alumnos durante las actividades.



También aplicaran un plan de actividades motrices por cada dia de la semana con los
distintos grupos que atiendan. En cada caso, el plan debera establecer secuencias cor-
tas, con actividades fisicas de breve duraciéon y formas de trabajo acordes con el tema o
contenido de educacién fisica en cuestion. La finalidad de la puesta en practica de estos
planes es que los estudiantes empiecen a entender cémo trabajar didacticamente la
educacioén fisica en primaria o secundaria.

Del mismo modo, los estudiantes aprovecharan los cinco dias de la jornada para
observar: el trabajo del docente en las sesiones de educacion fisica, la participacion de
los alumnos durante las sesiones, el trabajo de los profesores de grupo, a los alumnos
dentro y fuera de los salones de clase; asi como para dialogar con los padres de fami-
lia, maestros y directivos de la escuela, y efectuar las actividades de los otros cursos
del semestre como: El Cuerpo. Estructura y Funciones I, Desarrollo Corporal y Motri-
cidad I, Iniciaciéon Deportiva, Formacién Perceptivo-Motriz a través del Ritmo |, o De-
sarrollo de los Adolescentes |I.

En el plan de trabajo, los estudiantes organizaran las actividades a desarrollar duran-
te la jornada y distribuiran el tiempo con el fin de realizar todo lo previsto.

Conviene subrayar que, a través de todas las actividades que se lleven a cabo en las
escuelas durante las dos jornadas, los estudiantes normalistas deberan concentrarse en
la observacién de ciertos grupos de alumnos —en todas las situaciones posibles— para
aprender a conocerlos y asi aplicar con pertinencia las actividades motrices preparadas.

Para cada jornada o estancia se organizara al grupo o grupos de estudiantes nor-
malistas de tal manera que algunos asistan a escuelas primarias y otros a secundarias,
considerando: las caracteristicas y posibilidades de las escuelas a las que la normal
tenga acceso, la existencia de educadores fisicos en esas instituciones o cuantos acep-
ten apoyar el trabajo de preparacién de los futuros educadores fisicos. Dependiendo
de estas condiciones, se podra organizar a los estudiantes individualmente o en equi-
pos —con pocos integrantes de preferencia— para que estén a cargo de un solo educa-
dor fisico en servicio.

La escuela normal, mediante una adecuada propuesta de vinculacién con las escue-
las de educacién bésica, debe garantizar que sus estudiantes puedan: observar el trabajo
que desarrollan los educadores fisicos, contar con tiempo y espacio en las escuelas para
realizar con los nifios o los adolescentes las actividades motrices planeadas,ademas de
observar el trabajo de los profesores del grupo y la actuacion de los nifios o adolescentes
dentro y fuera de las aulas. Lo anterior, con el fin de que adviertan las habilidades que
los docentes ponen en juego al trabajar con grupos escolares y las tareas que desarrollan,
aparte de aprender a conocer a los alumnos en el contexto escolar.

De ninguna manera los estudiantes deben “suplir a” o “fungir como” educadores
fisicos en servicio, ya sea por la falta de éstos o porque, aprovechando la presencia de
los estudiantes normalistas, se ausenten de la escuela en horas de clase. Esta situacién

genera presién, malestar y confusion entre los futuros docentes, porque saben que su
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falta de preparacion les impide asumir una responsabilidad que, ademds, no les corres-
ponde. Cada escuela normal buscara los mecanismos para resolver adecuadamente los
problemas que se presenten.

En virtud del tiempo que demandan la preparacion y la aplicacion de las observacio-
nes y las practicas, y por la complejidad de las mismas, es necesario reiterar que los
maestros del tercer semestre tienen que involucrarse en la planificacion, la asesoriay el
seguimiento que realizan los estudiantes.

5. Elaboracion de la guia de observacion. Las observaciones planteadas en los bloques
tematicos de las demas asignaturas del tercer semestre forman parte de las actividades
que se organizan en Observacion y Practica Docente |, tal como lo establece el Plan de
Estudios. Por ello, los estudiantes elaboraran la guia de observacién en este espacio
curricular, integrando tanto los aspectos que interesa observar y analizar en este cur-
so, como los derivados de los temas de otras asignaturas del semestre.

Para el disefio de la guia de observacion, los estudiantes revisaran la bibliografia
basica, como referente tedrico y como orientacion didactica,y los escritos o productos
de las actividades realizadas al trabajar en los bloques, para incorporar aquellos aspec-
tos que les permitan conocer,de manera informada, las situaciones que se presenten en
el trabajo escolar. Pero no se trata de verificar si los aspectos revisados en los textos se
presentan como tales en las aulas, sino de tener mas elementos que orienten el analisis
de las situaciones particulares.

Es importante sefalar que, antes de llevar a cabo las estancias, conviene que los
estudiantes lean las actividades que se proponen para el analisis de las jornadas, con el
proposito de conocer los elementos de la practica docente sobre los que reflexionaran
a profundidad a partir de sus experiencias en los planteles de educacién basica, asi
como para prever la recopilacidn de la informacién que debe contemplarse en la guia.

Asimismo, y con la intencién de obtener la informacién necesaria en las escuelas de
educacién basica y para su posterior anilisis en la escuela normal, es importante que al
finalizar las actividades del dia, en cada jornada de observacién y practica, los estudiantes
escriban con detalle en su diario los sucesos que consideran relevantes; después, para
sistematizar los datos encontrados, pueden tomar como referente la guia de observa-
cidén, sin que esto se convierta en un requisito riguroso que obstaculice la elaboracién
de los escritos.

6. Analisis de la observacion y la practica. Para que estas actividades tengan un sentido
formativo, es necesario que se sometan a un andlisis. El curso incluye temas cuyo obje-
tivo es reflexionar sobre esas situaciones y buscar posibles explicaciones, evitando de
esta manera el simple recuento anecdético de los sucesos observados.

Para superar el reto que implica reflexionar sobre la diversidad de las experiencias
adquiridas por los estudiantes en las jornadas de observacion y practica, se recomienda

que al aplicar las actividades de anilisis se organicen equipos de trabajo de acuerdo con
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el nivel educativo en el que realizaron la estancia. Finalmente, las conclusiones que se
obtengan, asi como los casos considerados relevantes, se someteran a discusién con
todo el grupo.

Al concluir cada actividad destinada al anilisis, los estudiantes elaboraran individual-
mente un escrito donde integren lo aprendido en la jornada de observacién y el andlisis
de la experiencia, realizando una valoracion de los aprendizajes obtenidos en su con-
junto: los logros, las dificultades y los retos que les plantea el quehacer docente. Se
recomienda comentar estos escritos en plenaria, con el fin de obtener una visién global

o integrada del trabajo docente.

Sugerencias para la evaluacion del curso

Los estudiantes que cursan licenciaturas relacionadas con educacién fisica y deportes
—considerados como principiantes o 10s que todavia estan en practicas—, enfrentan los siguien-
tes retos al iniciarse en la aplicacién de actividades motrices con nifios y adolescentes:

* Uctilizar reglas que tomen en cuenta el contexto escolar para dirigir la practica.

* Implementar una mayor flexibilidad didactica ante situaciones pedagédgicas.

* Acumular experiencia como futuro docente pero, al mismo tiempo, promover
aprendizajes en sus alumnos.

* Incorporarse a un ambiente novedoso y encontrarle sentido educativo a sus
practicas.

* Observar a los educandos al promover actividades fisicas e intervenir para que
mejoren sus desempefios motores.

* Desarrollar sus capacidades para analizar las habilidades motrices de los escola-
res, para reconocer sus aciertos Yy dificultades, asi como para identificar los
componentes del movimiento corporal.

* Durante el trabajo con los alumnos, recopilar informacién con el fin de mejorar
sus propias competencias para interpretar las manifestaciones motrices de los
escolares y, en consecuencia, saber tomar decisiones didacticas; lo que implica
elaborar diagnésticos sobre sus alumnos, fundamentados en datos precisos.

* Ampliar sus posibilidades docentes para aplicar soluciones o alternativas didac-
ticas con los nifios o los adolescentes.

* Observar a los alumnos, con el proposito de conocerlos y utilizar ese conoci-
miento al realizar inferencias o interpretaciones pedagdgicas, para adquirir la
habilidad docente de tomar decisiones en el trabajo con los escolares.

* Ocuparse de la organizacién de la tarea motrizy de su aplicaciéon,tomando en
cuenta las necesidades de los alumnos, para que desarrollen aprendizajes du-
rante la actividad fisica.

Es importante conocer y analizar los comportamientos de los estudiantes de la Li-

cenciatura en Educacién Fisica, para poder identificar, mediante esa evaluacion,los elemen-
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tos clave sobre los cuales insistir en su formacion didactica. Si se les ensefian de forma
gradual y directa las habilidades de la observacién, enriqueceran su marco de referencia
del entorno pedagégico de la sesidn de educaciodn fisica, lo que redundara en un mejor
desempefio en el terreno de la practica.

Al organizar y llevar a cabo las jornadas en las escuelas de educacién basica, los retos
antes mencionados pueden servir de guia para observar a los estudiantes, o bien, para
que se observen entre si al aplicar actividades motrices; después, en la escuela normal,
podran analizar su desempefio y tomar decisiones para orientar su actuacién didactica.

Por otro lado, el establecimiento de criterios para evaluar el curso supone atender,
sobre todo, el proceso de formacion de los estudiantes a lo largo del semestre y dar segui-
miento a dicha formacion, mas que soélo valorar los productos que se generen en un
determinado momento o al final del curso. Para tal efecto, se propone tomar en cuenta
los siguientes criterios:

* La asistencia y el cumplimiento de las jornadas de observacién y practica en
las escuelas primarias y secundarias; la elaboracion del plan de trabajo y de los
planes de actividades didacticas; el desarrollo de las actividades planificadas,
las participaciones y el trabajo individual en las sesiones de anilisis de la expe-
riencia.

* La habilidad para disefar las actividades de practica docente y la guia de obser-
vacion, asi como para observar y registrar los principales sucesos en la escuela.

* La participacion individual y de grupo, puesto que la exposicién y confrontacion
de las ideas de los alumnos permitird ir valorando los avances.

* La responsabilidad, el compromiso y la relacion respetuosa que el estudiante
presente con todas las personas implicadas en su formacién —en especial, en su
trato hacia los alumnos— durante el desarrollo de las actividades de observa-
cién y practica en las escuelas primarias y secundarias, asi como durante las
actividades que lleve a cabo en la escuela normal.

* La lectura y el anilisis de los textos sugeridos y el desarrollo de habilidades
intelectuales como: la capacidad para identificar tesis y argumentos centrales,y
para interpretar los materiales de lectura y los documentos escritos a la luz de
las situaciones y caracteristicas de la practica educativa en las escuelas prima-
rias y secundarias; en suma, para vincular la teoria con la practica.

* La capacidad para integrar, durante este curso, los conocimientos obtenidos en
las demas asignaturas estudiadas.

Otras recomendaciones para la valoracién de los conocimientos que adquieren los
estudiantes son:

* Considerar su desempeio durante todo el semestre. Un recurso Uutil para regis-
trar dicho desempefio es el expediente que cada uno comenzé a elaborar en
la asignatura Escuela y Contexto Social y que continuaron en Observacion del

Proceso Escolar. En este curso se integraran al expediente los productos escri-
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tos que elaboren los estudiantes normalistas: anilisis, reflexiones sobre las lec-
turas, guias de observacién, planes de actividades motrices, planes de trabajo
previos a la realizacién de las jornadas, diario de observacion y prictica, y ensa-
yos, notas o registros elaborados durante el curso, entre otros productos.

* Esimportante que desde el principio del semestre los estudiantes tengan claros
los criterios y los productos que se consideraran en la evaluacion permanente y
al final del programa; que el maestro aplique instrumentos de autoevaluacién
y coevaluacién,de modo que la valoracion obtenida corresponda al nivel de los
conocimientos adquiridos y los futuros educadores fisicos se percaten de aque-
llo que les falta conocer o mejorar.

* En este semestre los estudiantes se enfrentan a la complejidad de observar,
practicar y reflexionar en torno a la aplicacién de la educacion fisica en el patio
escolar. Para evaluar los dos primeros aspectos se requiere del apoyo que ofre-
ce el educador fisico en servicio para valorar el desempefio de los estudiantes
al poner en practica las actividades. Con la finalidad de que este desempefio
mejore, se espera que los guie al momento de enfrentar dificultades durante el
trabajo con los grupos escolares, sugiriéndoles formas de realizar las actividades
fisicas con los alumnos, ademas de aportar opiniones positivas y alentadoras acerca
de sus aciertos y de aspectos en los que han logrado mayor dominio. Es conve-
niente que tanto el educador fisico como el profesor de grupo de las escuelas
primarias y secundarias manifiesten por escrito sus apreciaciones respecto a
las practicas de los estudiantes normalistas.

* En relacion con el andlisis de las jornadas de observacion y practica, lo funda-
mental a evaluar en los estudiantes es la manera como establecen vinculos
entre lo que estudiaron y lo que observaron,y cémo se desenvolvieron al apli-
car las actividades fisicas, la relevancia que otorgan a ciertos procesos de la
motricidad de los nifios o los adolescentes, y la capacidad para identificar qué
rasgos son comunes y cudles son diferentes en la aplicacién de la educacion
fisica en primaria y secundaria, entre otros aspectos.

* Al finalizar una actividad, un bloque y el curso mismo, es necesario dedicar
tiempo para que los futuros maestros reflexionen sobre los aprendizajes logra-
dos y las dificultades que enfrentaron en el proceso, para que elaboren pro-

puestas y se comprometan con su aplicacion y solucion.

Propdsitos generales

Con este primer curso de Observacion y Practica Docente se propone que los estu-
diantes normalistas:
* Analicen las caracteristicas de las sesiones de educacion fisica, y las exigencias y
retos que se presentan al educador fisico.

* Contintien desarrollando la habilidad para observar a los alumnos de educacién
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basica y el trabajo del maestro de educacién fisica, en particular: las manifesta-
ciones motrices de los nifos y los adolescentes en el patio y en el contexto

escolar, y las peculiaridades de la practica docente.

Adquieran y desarrollen conocimientos y habilidades para disefiar y aplicar ac-
tividades motrices congruentes con la reorientacion de la educacion fisica en la

educacién basica y con las condiciones de los grupos escolares.

Desarrollen la capacidad para reflexionar sobre las experiencias obtenidas al
observar y al aplicar secuencias de actividades de educacién fisica en las escuelas
de educaciodn primaria y secundaria,asi como para analizarlas y plantearse nuevos

retos.

Bloques temiticos

Bloque I. Las actividades del maestro de educacién fisica

Temas

I. ;Qué es la sesidn de educacion fisica?
2. La practica educativa que realiza el maestro de educacién fisica.
a) Tareas centrales del docente al desarrollar las sesiones.

* El conocimiento que logra de cada nifio o adolescente mediante la observa-
cion, el didlogo y la atencion a la diversidad.?

* Las formas de comunicacién que establece con los educandos para la aplica-
cion de las actividades.

* La habilidad para propiciar el trabajo cooperativo, saber organizar al grupo y
propiciar un intercambio permanente de experiencias entre los alumnos
durante la sesién de educacion fisica.

* El aprovechamiento del tiempo escolar disponible para las actividades de
educacion fisica.

b) Las practicas pedagdgicas reales de los educadores fisicos en primaria y secun-
daria,y su relacién con las tareas centrales que el docente debe implementar.
3. La planificacién de las actividades de educacion fisica. Aspectos basicos.
a) Tomar como punto de partida las caracteristicas de los nifios o de los ado-
lescentes.
b) Analizar la naturaleza de los contenidos especificos al disefiar las actividades

didacticas.

8 En sentido amplio: la diversidad cultural, linglistica, de género y la referida a necesi-
dades educativas especiales, entre otras.
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) Seleccionar actividades, secuencias y tareas, en congruencia con los propé-
sitos, con los contenidos educativos y con las caracteristicas del grupo. El
disefo y la utilizacion de los recursos didacticos.

4. Preparacion de la jornada de observacién y practica.

a) Elementos a observar:del contexto escolar, de la sesién de educacion fisica y
de los alumnos dentro y fuera de las aulas. Elaboracién de la guia de observacion.
Tomar en cuenta las actividades de observacion que plantean las asignaturas
del semestre.

b) Disefio de los planes de actividades de educacién fisica a desarrollar con los
nifios de primaria o los adolescentes de secundaria.

C) Preparacion del plan de trabajo.

5. Anilisis de las experiencias obtenidas en la jornada de observacién y prictica
en las escuelas primarias y secundarias. Logros y dificultades en la conduccién
del grupo.

Bibliografia basica y otros materiales de apoyo*

SEP (2000), “La sesién de educacién fisica en primaria”, videocinta de la serie Educacion fisica.
Barra de verano 2000, México.

— (2000), “La sesién de educacion fisica en secundaria”, videocinta de la serie Educacion fisica.
Barra de verano 2000, México.

Costes Rodriguez, Antoni (1998), “La clase de educacion fisica”, en Fundamentos de educacion
fisica para ensefianza primaria, vol. Il, Barcelona, INDE, pp.| 155-1186.

Darling-Hammond, Linda (2002),“La ensefianza como una profesién democratica”, en El derecho
de aprender. Crear buenas escuelas para todos, México, Ariel Educacion/SEP (Biblioteca
para la actualizacion del maestro), pp. 369-374.

Maude, Patricia (1998), “Diferenciacién y educacién fisica”, en La atencién a la diversidad en la
escuela primaria, Madrid, La Muralla (Aula abierta), pp. 177-190.

Blazquez Sanchez, Domingo (2001),“Aspectos pedagogicos que deben tenerse en cuenta”, en La
educacion fisica, Barcelona, INDE (Biblioteca tematica del deporte), pp. 71-77.

Sanchez Banuelos, Fernando (2003), “La programacién en la ensefanza de la educacion fisica”,
“Las actividades y las tareas motrices” y “La comunicacién y la interaccion didactica en
la clase de educacién fisica”, en Didactica de la educacion fisica, Madrid, Prentice Hall,
(Didactica Primaria), pp. 73-79, 126-136 y 205-214.

Velazquez Callado, Carlos (2003),“El aprendizaje cooperativo en Educacién Fisica”, en Il Congreso
Estatal y I Iberoamericano de Actividades Fisicas Cooperativas, 30 de junio al 3 de julio de
2003, Gijon, Asturias.

“En los dos bloques del programa la bibliografia se presenta siguiendo el orden en que se
sugiere sean leidos los materiales.
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Piéron, Maurice (1999), “La gestién del tiempo”, en Para una ensefianza eficaz de las actividades
fisico-deportivas, Barcelona, INDE (La educacién fisica en... reforma), pp. 106-1 10.

SEP (2002),“La educacion fisica en las escuelas de educacion basica (preescolar, primaria y secun-
daria)”, “La reorientacién de la educacion fisica en la educacion basica” y “Los rasgos
deseables del nuevo maestro: perfil de egreso”, en Plan de Estudios 2002. Licenciatura en
Educacion Fisica, México, pp. 21-25,35-46 y 47-52.

Airasian, Peter W. (2002), “El proceso de la ensefianza”, en La evaluacion en el saldn de clases,
Roman Pecina (trad.), México, McGraw Hill Interamericana/SEP (Biblioteca para la ac-

tualizacion del maestro), pp. 45-49.

Actividades sugeridas

Tema 1. ;Qué es la sesion de educacion fisica?

|. Tomando como base los conocimientos previos y los aprendizajes adquiridos en el
estudio de los temas y en su participacién en las jornadas de observacion en los semes-
tres anteriores, elaborar un escrito de forma individual en el que cada estudiante expli-
que las caracteristicas que conoce de la sesion de educacion fisica.

2. En plenaria comentar y discutir sus escritos acerca de las caracteristicas de la sesion
de educacion fisica. Dejar establecidas ciertas caracteristicas para retomarlas mas ade-
lante.

3. Observar y analizar las videocintas “La sesién de educacion fisica en primaria” y
“La sesion de educacion fisica en secundaria”, para identificar los siguientes aspectos:

* Actividades.

* Papel del maestro.

* Participacién de los alumnos.

* Uso y manejo de los recursos.

* Organizacion del grupo.

* Propuestas acerca de la estructura de una sesion.

* Los modelos de produccion y reproduccion al trabajar la educacion fisica.

4. Leer individualmente “La clase de educacion fisica”, de Costes, e identificar las
caracteristicas que debe tener una sesion de educacién fisica, segtn el autor. En equi-
pos, a partir de las siguientes cuestiones, analizar la informacién obtenida.

* ;Por qué la sesion de educacion fisica constituye un sistema?

» ;Cuales son las caracteristicas de los modelos de sesidon que describe Costes?

* ;Qué propone el autor para la organizacion de las sesiones de educacion fisica?

* ;Qué relacion existe entre las aportaciones del autor y las ideas expresadas en
los escritos elaborados por los estudiantes en la actividad 1?

* ;Por qué la sesién de educacion fisica es considerada como un espacio de

aprendizaje?
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Presentar las respuestas de cada equipo a todo el grupo para elaborar conclusiones
generales. Debatir acerca de: ;por qué en educacion fisica es inconveniente impulsar un
solo modelo de sesion o clase?

5. Elaborar un cuadro donde se describan los aspectos y elementos basicos que
deben considerarse para ser observados durante el desarrollo de una sesién de educa-

cién fisica.

Caracteristicas de la sesion de educacion fisica

Elementos ¢ Qué conozco? ¢ Qué propone Antoni Costes?

Organizacion
del grupo.

Papel del
docente.

Participacion
de los alumnos.

Uso de los
recursos.

Formas de relacién
y comunicacion.

6. Establecer con claridad ciertos criterios o indicadores a observar durante las
sesiones de educacion fisica en las escuelas primarias y secundarias. Iniciar la elabora-
cién de la guia de observacion para trabajar en la primera jornada de observacion y

practica.

Tema 2. La practica educativa que realiza el maestro de educacion fisica

I. En equipo, revisar los productos del tema anterior y elaborar un listado de las tareas
y funciones del educador fisico en las sesiones. Posteriormente, en grupo, delimitar
cudles serian las principales tareas de los docentes. Al respecto, considerar el desglose
del tema 2 de este bloque.

2. Leer “La ensefianza como una profesién democritica”, de Darling-Hammond,
reconocer los saberes basicos que requiere un docente para desempedar su funcién y
comentar en plenaria para obtener conclusiones generales.

3. Individualmente analizar “Diferenciacion y educacién fisica”, de Maude, y “As-
pectos pedagdgicos que deben tenerse en cuenta”, de Blizquez. En equipos responder
la siguiente pregunta:

* ;Por qué es importante conocer a los alumnos para desarrollar una sesién de

educacién fisica?

18



4. En el texto “La comunicacién y la interaccién didactica en la clase de educacién
fisica”, de Sanchez Bafiuelos, analizar los procesos de comunicacion en la ensefianza de
la educacion fisica, el factor didactico en la comunicacion profesor-estudiante y los
diferentes niveles de comunicacion.

Elaborar un escrito breve, a manera de conclusién, sobre la importancia que tiene
para el educador fisico mantener una comunicacion efectiva con nifios y adolescentes pa-
ra el mejor desarrollo de las actividades escolares.

5. Formar parejas y leer “El aprendizaje cooperativo en educacién fisica”, de Velazquez
Callado. Analizar el texto centrando la atencion en las siguientes cuestiones:

» ;Cual es la propuesta metodoldgica del autor para el aprendizaje cooperativo!?
* ;Qué habilidades requiere el educador fisico para propiciar el trabajo coopera-
tivo?

Construir en colectivo una representacion grafica de las principales ideas adquiridas
al analizar el texto y, al mismo tiempo, dar respuesta a las preguntas planteadas.

6. De forma individual, apoyiandose en la lectura “La gestidn del tiempo”, de Piéron,
reconocer la organizacion y el uso del tiempo como un recurso importante para los
procesos de ensefianza y aprendizaje de los contenidos de la educacion fisica.

En grupo, socializar las ideas para llegar a conclusiones generales acerca de la habi-
lidad de utilizar el tiempo como un recurso en la ensefianza.

Ampliar la guia de observacion a aplicar durante la primera jornada en las escuelas
primarias o secundarias.

7. Por equipos, analizar en “La educacion fisica en las escuelas de educacién basica
(preescolar, primaria y secundaria)”, del Plan de Estudios 2002. Licenciatura en Educacion
Fisica, los principales aspectos que caracterizan la practica docente de la educacién fisica en
la educacién basica. Presentar los resultados del anilisis en una puesta en comun.

8. Comparar la informacién obtenida en los referentes tedricos con las experien-
cias adquiridas en las jornadas de observacion en los semestres anteriores. El siguiente

cuadro puede servir para sistematizar la informacién:

Las practicas pedagogicas de los educadores fisicos

Précticas pedagdgicas Experiencias Propuestas tedricas de
en educacion basica | observadas durante précticas pedagogicas
las jornadas que proponen los autores

Conocimiento de los
nifios y los adolescentes.

Formas de comunicacion.

Organizacidn del grupo.

Uso del tiempo.
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9. Analizar, individualmente, “La reorientacién de la educacién fisica en la educa-
cidn basica” y “Los rasgos deseables del nuevo maestro: perfil de egreso”, del Plan de
Estudios 2002. Licenciatura en Educacion Fisica. Discutir en grupo sobre las practicas
pedagogicas que se proponen en las lecturas y continuar con la elaboracion de la guia
de observacion para la primera jornada en las escuelas.

Realizar una plenaria para discutir acerca de las practicas pedagégicas de los educa-
dores fisicos, donde puedan contrastar los elementos sistematizados y obtenidos en el
desarrollo de las actividades 7,8 y 9 de este tema.

Elaborar un ensayo individual sobre el tema: “La practica educativa del educador

fisico”.

Tema 3. La planificacién de las actividades de educacion
fisica. Aspectos basicos

|. Leer “La programacién en la ensefianza de la educacién fisica”, de Sanchez Banuelos,
e identificar las ideas centrales respecto al concepto de planificacién. Socializar las
ideas en grupo para definir la importancia de la planificaciéon en educacion fisica.

2. En equipos analizar algunos ejemplos de planeacién didactica para reconocer los
principales elementos que la componen. Posteriormente discutir en grupo sobre las si-
guientes cuestiones:

* ;Qué requiere un educador fisico para elaborar una planeacién didactica?

+ ;Cudles son los principales elementos que conforman la planeacién didactica?

* ;Por qué es importante que el educador fisico desarrolle la habilidad para plani-
ficar actividades didacticas?

Organizar una presentacién por equipos para debatir en grupo sobre las cuestiones
analizadas.

3. Leer en forma individual “El proceso de la ensefanza”, de Airasian, y “Las activi-
dades y las tareas motrices”, de Sanchez Bafiuelos. Centrar la revision y el andlisis de los
textos en los siguientes tépicos:

* Propdsitos educativos.

* Contenidos de ensefanza.
* Actividades y tareas.

* Recursos.

* Evaluacion.

Discutir y reflexionar en grupo en torno a:

* ;Como se realiza una planificacion didactica?

* ;Qué relacion existe entre los elementos que la conforman?
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4. Individualmente, seleccionar un tema o contenido de educacion fisica de primaria
o secundaria® para elaborar un plan con una secuencia de actividades didécticas pro-
pias para nifios o adolescentes, que incorporen los elementos revisados en la actividad
anterior.

En grupo, analizar algunos planes con el propésito de identificar aciertos y dificulta-
des, y propiciar la autoevaluacion de lo que deben aprender para desarrollar la habi-
lidad didactica de planificar. Disefiar otras secuencias de actividades de educacion fisica

y apoyarse en los maestros de la escuela, con el fin de mejorar esta competencia.

Tema 4. Preparacion de la jornada de observacion y practica®

|. Elaborar, en grupo, un listado de las tareas a realizar durante la jornada de observa-
cién y practica, precisar los temas de interés en los que deben centrar la observacion y
organizarlos jerdrquicamente.

2. A partir de las reflexiones y los estudios realizados durante el semestre en las
distintas asignaturas, complementar por equipos la guia de observacién’ para la jorna-
da en la escuela primaria o la secundaria. Para ello, es necesario tomar en cuenta los
siguientes aspectos:

a) El contexto escolar.
Caracteristicas de la escuela; la organizacién y el funcionamiento de las escuelas
primarias y secundarias; la relacién entre los actores; las caracteristicas del en-

torno escolar y su diversidad.

5 Pueden apoyarse en lo estudiado en Introduccion a la Educacion Fisica; en el apartado
sobre educacioén fisica, del Plan de Estudios 1993. Educacion Basica. Primaria y en los fiche-
ros de actividades de educacion fisica editados por la sep.

¢ Es importante prever el momento adecuado para acudir a las escuelas primarias o
secundarias donde los normalistas realizaran la observacion y practica. EI maestro titu-
lar de la asignatura informara al educador fisico acerca de los siguientes asuntos: a) los
propésitos formativos de la observacién y la practica; b) las caracteristicas del trabajo y
el tipo de actividades que realizaran los estudiantes normalistas en cada estancia; de
preferencia, le solicitara tiempo de sus clases para aplicar actividades didacticas que se
deriven de los contenidos de las asignaturas del tercer semestre, las cuales se organiza-
ran en planes de actividades didacticas; en caso de no ser posible, solicitarle, como titu-
lar de los grupos, proporcionar a los estudiantes los contenidos de educacion fisica que
trabajaran, de acuerdo con la planeacién anual que él desarrolla, y c) el tipo de apoyo
que se espera del educador fisico, de los maestros de grupo y de los directivos de la
escuela hacia los estudiantes. Asimismo, los estudiantes acordaran con el educador fisi-
co las actividades que realizaran con los nifios o los adolescentes y conoceran las condi-
ciones reales del plantel, con el objeto de tomarlas en cuenta en la preparacion del traba-
jo.

7 Se sugiere el trabajo colegiado de los maestros para apoyar el disefio final de la guia de
observacion.
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b) Las caracteristicas de la practica docente.
Las acciones que realizan los maestros y el educador fisico; las formas de orga-
nizacién del trabajo (en grupos e individual); el uso y aprovechamiento del tiem-
po, de los recursos educativos y de los espacios escolares.

C) Las caracteristicas de los nifios y los adolescentes.
Intereses y preferencias; actividades, formas de comunicacion y relacién;actitu-
des y comportamientos; la actuacion motriz dentro y fuera de las aulas.

Los temas incluidos en esta guia seran la base para la elaboracién del diario de observa-
cién y practica, y para organizar el andlisis al regresar de las estancias en las primarias o
secundarias.

3. Disefiar, bajo la coordinacién del maestro de Observacion y Practica Docente |, el
plan general de trabajo que desarrollardn en esta jornada. Entre los aspectos que debe-
ran tomar en cuenta para elaborar el plan se consideran los siguientes:

* Actividades generales a desarrollar durante la jornada, especificando espacios y
tiempos de realizacién.

* Incluir las actividades, secuencias y tareas que han preparado en otras asignatu-
ras que estudian en el semestre.

* Actividades adicionales: guién de entrevista, cuestionarios y otros.

Intercambiar los planes generales de trabajo y las actividades didacticas disefiadas;
analizarlos tomando en cuenta los criterios que se sugieren a continuacién y propor-
cionar sugerencias para mejorarlos:

» Congruencia entre los propositos, los contenidos, las actividades y las caracte-
risticas de los nifios o los adolescentes.
* Viabilidad de realizacién de las actividades en los tiempos previstos.
* Pertinencia de los recursos a utilizar.
Atendiendo al cardcter flexible de la planeacion, los estudiantes podran hacer los

ajustes necesarios a las actividades previstas con base en las observaciones ya realizadas.

Tema 5. Anélisis de las experiencias obtenidas en la jornada de observacion
y préactica en las escuelas primarias y secundarias. Logros y dificultades
en la conduccion del grupo

|. En grupo, comentar las impresiones que se obtuvieron durante la jornada de obser-
vacion y practica.

2. Iniciar el andlisis de las experiencias con la descripcion de las situaciones vividas
durante la jornada, tomando en cuenta los aspectos contemplados en la guia de obser-

vacion. El siguiente cuadro puede ayudar a registrar la informacion.
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Sujetos o &mbitos Situaciones que se presentaron

Los nifios o los adolescentes.

Préctica docente.

Contexto escolar.

Analizar la informacién registrada en el cuadro a través de las siguientes preguntas:
* ;Cémo y cuando establecen comunicacion los nifios durante las sesiones de
educacion fisica?
* ;Qué caracteriza las practicas docentes observadas?
» ;Cdémo influye el contexto escolar en el desarrollo de las actividades escolares?
En plenaria, comentar las situaciones presentadas en las experiencias de la jornada.
3. Con base en la actividad anterior, en equipo identificar los principales problemas
de los distintos ambitos, sus posibles causas y consecuencias. Hacer un registro.
4. En forma individual elaborar un escrito donde se expongan los avances en su
formacion como educador fisico, tomando en cuenta los siguientes aspectos:
* Caracteristicas de la sesion de educacion fisica.
* La practica educativa del educador fisico.
* La planeacién de las actividades didacticas.
En grupo analizar y discutir los escritos para establecer avances, dificultades y
retos.
5. Elaborar individualmente un escrito que permita identificar los aprendizajes adqui-
ridos en este bloque, que le serviran para lograr un mejor desempefio como futuro

educador fisico.

Bloque II. Los nifios y los adolescentes y su practica motriz
en educacion fisica

Temas

I. La autorrealizacion fisica de los nifios y los adolescentes (generar, decidir y
controlar la propia actividad).

a) {Como y de cuantas maneras pueden desarrollar los alumnos las actividades
corporales?, jcudles son los niveles de autonomia con que se desenvuelven,
las formas de comportarse y el interés que muestran por el trabajo durante la
sesion?

b) Interaccién con el maestro y los demas compafieros en la sesién de educa-
cion fisica.

2. Observacion de las manifestaciones de la motricidad de los nifios y de los ado-
lescentes dentro y fuera de la escuela.
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Las expresiones que pueden observarse en la evolucién de la imagen corporal
y la integracion de su corporeidad.
a) Los aprendizajes que se adquieren con las actividades motrices: conocimien-
tos y conceptos; habilidades y destrezas; valores, actitudes y aptitudes.
b) Los niveles de desarrollo de las competencias motrices segln las edades o el
nivel educativo.
¢) Logros y dificultades en la realizacién de los patrones motores. La consoli-
dacién del movimiento en la escuela primaria y su complejizacion en la se-
cundaria.
3. Los nifios y los adolescentes en el contexto escolar. La convivencia con sus
compaifieros y con los profesores en el plantel.
a) Las normas de convivencia e interaccién en la escuela.
b) Participacién en las actividades que los maestros les proponen.
¢) Manifestaciones de la motricidad y su impacto en las actividades escolares.
d) ;Qué hacen durante los recesos o el recreo?
e) Avances en el logro de los propésitos fundamentales de la educaciéon prima-
ria o secundaria.
f) La vinculacién entre los aprendizajes que adquieren los alumnos en el salon
de clases y la sesion de educacion fisica.
4. Preparacién de la jornada de observacién y practica.
a) Disefio de los planes de secuencias de actividades.

* Seleccion y preparaciéon de actividades.

* Estrategias y formas de trabajo, organizacién del grupo de alumnos y aprove-
chamiento de los recursos para desarrollar las actividades con los nifios o los
adolescentes.

b) Preparacién de la guia de observacion.
¢) Elaboracion del plan de trabajo de la jornada de observacion y préctica.

* Distribucion de las actividades de observacion y practica.

5. Andlisis de las experiencias de la segunda jornada de observacion y practica.

Logros, dificultades y retos identificados por los estudiantes normalistas. Siste-

matizacién de aprendizajes.

Bibliografia y otros materiales basicos

Bertely Busquets, Maria (1987),*“Cascarita callejera vs. futbol de liga: ;dos posibilidades de socia-
lizacion para los nifios? Primera parte” y “Cascarita callejera vs. futbol de liga: ;dos
posibilidades de socializacion para los nifios? Segunda parte”, en Cero en conducta, afio Il
num. 7, enero-febrero, México, Educacién y Cambio, pp. 46-51 y 57-62.

SEP (2000), “La sesién de educacién fisica en primaria”, videocinta de la serie Videos didacticos de
educacion fisica. Barra de verano 2000, México.
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— (2002), “La edificacion de la competencia motriz”, en Plan de Estudios 2002. Licenciatura en
Educacion Fisica, México, pp. 39-40.

— (1999),“Los juegos modificados I”, videocinta de la serie Videos did4cticos de educacion fisica.
Barra de verano 1999, México.

Vizquez, Benilde (1989), “El olvido del cuerpo por la escuela tradicional”, en La educacion fisica
en la educacion bésica, Madrid, Gymnos, pp. 143-149.

Pefia Hernandez, Maria Rebeca (2003),“En torno al recreo...y los recesos. Visiéon de los alumnos
normalistas”, en Observacion y Practica Docente I. Programa y materiales de apoyo para el
estudio. Licenciatura en Educacion Fisica. 3 semestre, México, DGN, pp. | 19-123 (documen-
to de trabajo).

Carosio, Maria Cristina (2001),“La observacién de las clases de educacion fisica como instru-
mento de ayuda profesional”, en efdeportes.com. Revista digital, afio 7, nim. 41, octubre,

Buenos Aires (consultar en la direccién electroénica: http://www.efdeportes.com/).

Actividades sugeridas

Tema 1. La autorrealizacion fisica de los nifios y los adolescentes (generar, decidir
y controlar la propia actividad)

|. Del texto “La necesidad de la educacion fisica escolar”, de Benilde Vazquez Gémez,
revisado en el programa Introduccién a la Educacién Fisica, del primer semestre, leer el
apartado “La educacion fisica y la renovacion de la escuela”, y destacar los principios de
la nueva pedagogia de la educacién fisica y su significado. El siguiente cuadro puede ser-
vir de apoyo para registrar la informacion.

Principios pedagdgicos Significado

Actividad propia.

Autonomia.

Autocontrol.

Creatividad.

Interés.

Individualizacion.

Socializacion.

En grupo, después de analizar la informacion del texto, debatir acerca de: ;qué es la
autorrealizacion fisica y cdmo la puede favorecer el educador fisico en su trabajo con
los alumnos?
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2. Llevar a cabo una tarea practica en la que se vivencie y observe la autorrealizacion
fisica. La siguiente actividad es un ejemplo que puede utilizarse durante las sesiones

practicas de primaria o secundaria.

El muro?®

Intencion
Promover el pensamiento estratégico al observar los espacios libres para
esquivar a sus compaferos. Incrementar la orientacién espacial de los juga-

dores que defienden el muro. Estimular el trabajo en equipo y la solidaridad.

Instrucciones
* Los participantes traspasaran el muro (linea) al darse la sefial convenida.
* Traspasaran el muro sin ser tocados por los jugadores que cuidan.
» Contaran en voz alta el nimero de veces que han conseguido pasar.
* Al ser atrapados, los participantes se integraran al muro para evitar que
pasen los demas.

* Ganara quien logre traspasar el muro mas veces en un tiempo determinado.

Desarrollo

* Los jugadores que se colocan sobre el muro (linea),impiden el paso al resto
de los compaieros; éstos tratan de traspasar sin ser tocados.

* Designar a dos jugadores para que se sitlen sobre la linea central (muro) y
cuiden que nadie pase por ella.

* El resto del grupo se distribuye indistintamente en el campo.

* A la sefal convenida, todos corren y tratan de pasar el muro. En tanto, quie-
nes cuidan el muro deben impedir que los demas pasen.

* Antes de iniciar se debe explicar que, al ser tocados, los jugadores quedan
capturados y pasan a formar parte del muro para hacer mas dificil el paso.

¢Qué observar?
* Que los alumnos busquen espacios libres para traspasar el muro.
* Que realicen movimientos agiles para evitar ser tocados.
* Que cuenten en voz alta.
* Que eviten que los companeros traspasen el muro.

* Que eviten empujones y choques.

Area de juego
* Un rectdngulo de 30 x |0m dividido a la mitad por una linea, en la parte mas

larga.

8 En sep (2000), Fichero de actividades. Educacion fisica. Tercer ciclo, México.
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Reflexionar en grupo acerca de las acciones motrices realizadas, apoyandose en las
siguientes preguntas:
* ;Cémo y de qué manera desarrollaron las actividades corporales?
* ;Cuales son los niveles de autonomia con que se desenvolvieron;los comporta-
mientos y el interés que mostraron durante el trabajo motor?
» ;Cbémo vivencio cada participante la autorrealizacién fisica?

3. Analizar el contendido de los dos textos de Bertely Busquets, y después, en equi-
po,elaborar un cuadro comparativo donde describan el tipo de actividades fisicas desa-
rrolladas en cada situacion, la relacién y participacion de los actores y la autorrealizacion
fisica que logran. Comentar los resultados del anilisis a través de exposiciones grificas.

4. Hacer un escrito en forma individual en el que expresen sus conclusiones acerca de
la autorrealizacion de los nifios en la vida cotidiana y cédmo se puede aprovechar la capa-
cidad de generar, decidir y controlar su propia actividad corporal en la escuela a través de las
sesiones de educacion fisica.

Es importante que los estudiantes aprendan a observar la autorrealizacion fisica de
niflos y adolescentes en diversos contextos, como un requerimiento necesario para su
formacion pedagdgica y para reorientar la aplicacion de la educacién fisica en la educa-
cion basica.

5. Analizar la videocinta “La sesién de educacion fisica en primaria”,y, en particular,
centrar la atencién en los trenes de imagen para distinguir algunos rasgos de la autorrea-
lizacién fisica de los nifios. El siguiente guién puede ser Util para este analisis:

* ;Qué movimientos generan los alumnos?

* i{Cémo controlan su propia actividad y cdmo manejan sus cuerpos?

* ;Con qué nivel de autonomia se desenvuelven durante las actividades?

* ;Cdémo se influyen entre ellos para decidir la realizacién de movimientos!?

* ;Con base en qué referentes o informacién toman decisiones los nifios para
moverse cuando estan en el patio?

* ;Qué grado de interés muestran en la clase y a qué se debe!?

» ;Cbémo algunos nifios deciden moverse en determinado momento de una acti-
vidad fisica?

Cuando se trabaje la videocinta, se sugiere regresarla o “congelar la imagen” cuantas
veces sea necesario, con el fin de identificar los rasgos de la autorrealizacion fisica.

En grupo, comentar y elaborar conclusiones sobre la importancia del trabajo del
maestro en la promocién de la autorrealizacion fisica de los escolares y por qué esta
forma de trabajo es fundamental para reorientar la ensefianza y el aprendizaje de la
educacion fisica en la educacion basica.

Iniciar la elaboracion de la guia de observacién a desarrollar en la segunda jornada

en las escuelas primarias y secundarias.
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Tema 2. Observacion de las manifestaciones de la motricidad de los nifios
y de los adolescentes dentro y fuera de la escuela

|. En equipo, seleccionar apartados del texto “Desarrollo de las habilidades y destrezas
motrices”, de Jordi Diaz Lucea, revisado en el programa Propésitos y Contenidos de la
Educacidn Basica Il, en el segundo semestre, para analizarlos y organizar una exposicion
con todo el grupo. Centrar el andlisis en las manifestaciones motrices de nifios y ado-
lescentes.

2. Elaborar esquemas o mapas conceptuales donde expresen las ideas bésicas de los
temas estudiados en la actividad anterior.

3. Desarrollar una actividad practica en la que se experimenten y se observen cier-
tos rasgos de la evolucién del esquema corporal y alglin aspecto en que se manifieste la
integracion de la corporeidad. A continuacién se presentan sugerencias de juegos para

desarrollar la actividad practica.

Juegos para el esquema corporal’

Seguir las sombras
El grupo se desplaza libremente en el patio, pero cada uno trata de colocarse
“a la sombra” (detras) de algin compaiero. Cuando éste se detiene, el que

lo sigue debera buscarse otra sombra.

Tocar donde me tocaron
Se designa a alguien para que sea un perseguidor; quien tratard de tocar a los
compafieros. Los que son tocados, pondran una mano en la parte del cuerpo
donde los tocaron y, a su vez, tendran que perseguir a los compafieros, pero

deberan tocarlos en la misma parte que les tocaron a ellos.

¢Cémo soy?
El juego puede realizarse en el aula o en el patio. El maestro indica a todos
que miren muy bien, para recordar cémo es cada uno y también cédmo estin
vestidos. Se asigna un refugio; entonces el maestro llama: jConmigo (en el
refugio) todos los que tienen pelo largo! Los llamados deben correr a re-
unirse en el sitio indicado. Luego seran llamados los de ojos cafés, los varo-

nes, etcétera.

® Retomados de Aquino Casal, Francisco (1996), “El juego (teoria) y juegos (practica)”,
en Para no aburrir al nifio. Las formas jugadas y juegos para la etapa preoperatoria, México,
Trillas, pp. 128-129.
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4. A partir de la vivencia, identificar las manifestaciones que dan cuenta de la integra-
cion del esquema corporal y la corporeidad, con la finalidad de discutir, en grupo, aque-
llos rasgos que conviene incluir en la guia de observacion para reconocer el desarrollo
de estos aspectos en los alumnos de primaria o secundaria.

5. En equipo, analizar el esquema del desarrollo de las habilidades y destrezas motri-
ces del texto de Diaz Lucea. Reconocer los aprendizajes que se adquieren con las ac-
tividades motrices y registrarlos en un cuadro. Comentar en plenaria los resultados
obtenidos en el andlisis.

6. Realizar la siguiente actividad.

iQué hice?'®

Contenidos
Construccién de la imagen corporal,inteligencia personal, cuerpo operatorio,
lenguaje emocional, teatral e identidad corporal.

Proposito
La propuesta de predisponer al alumno a la incorporacién del concepto “mi
cuerpo es mi vida”, se hara efectiva mediante esta actividad, donde se centra
la atencién en la mirada analitica de la corporeidad.

Descripcidn
Se ponen papelitos donde estard escrita una parte del cuerpo y tres accio-
nes correspondientes:

Brazos = abrazar, estrujar, empuijar.

Ojos = ojear, vigilar, espiar.

Cabeza = razonar, fantasear, sospechar.

» Se saca un papelito distinto cada vez.

* Cada alumno debe escribir en su hoja de papel: con qué, a quién, para qué
acostumbra realizar y/o cuando ejecutd esas acciones.

* Luego, por turnos, leen lo que escribieron y lo dramatizan, observando las
diferencias y similitudes con los demas, no sélo en el gesto sino en sus condi-
ciones.

Se tratard de buscar la mayor cantidad de acciones corporales, con el fin de
aumentar la complejidad del juego.

10 Grasso, Alicia (2001), El aprendizaje no resuelto de la educacidn fisica. La corporeidad, Bue-
nos Aires, Ediciones Novedades Educativas.
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Reflexionar sobre esta experiencia y reconocer los distintos aspectos observados.
Con base en la informacién recabada, por equipos identificar los aprendizajes que ad-
quieren los alumnos de las escuelas primarias y secundarias al desarrollar actividades
motrices y después incorporarlos en la guia de observacién.

7. Revisar otra vez la videocinta “La sesion de educacién fisica en primaria”, espe-
cificamente el fragmento sobre el circuito de accion motriz con el patron de movi-
miento “lanzar”. Centrar la atencion en distinguir lo referente al desarrollo de ese
patrén motor como una expresion de la competencia motriz alcanzada por los nifios.
Los siguientes planteamientos pueden guiar el analisis:

* Logros y dificultades de los alumnos al ejecutar los lanzamientos.

* Relacién entre la edad de los nifios y la tarea motriz que realizan. ;Qué sucederia
durante la actividad si los participantes fueran alumnos de preescolar?

Aprendizajes que logran los nifios en este tipo de circuitos de accién motriz.

* Papel que desempefia el maestro durante la actividad.

* El patrén motor trabajado durante el circuito y la finalidad que persigue la
educacion fisica en primaria para que los escolares consoliden su movimiento
corporal.

Revisar “La edificacién de la competencia motriz”, en Plan de Estudios 2002. Licencia-
tura en Educacion Fisica, y obtener conclusiones sobre qué aspectos de esta explicacion
pueden ser Utiles para observar las manifestaciones de la motricidad de los alumnos de
educacioén basica.

8. Analizar en la videocinta “Los juegos modificados I”, los apartados “Las cuadri-
porterias” y “Tiro a la torre”. Comentar por qué estos juegos implican el desarrollo de
una motricidad mas compleja e intercambiar opiniones acerca de los logros que alcan-
zan los adolescentes, en comparacion con aquellos que pueden realizar los nifios de
preescolar.

Continuar con el disefio de la guia de observacion que utilizaran durante la segunda

jornada en las escuelas primarias y secundarias.

Tema 3. Los nifios y los adolescentes en el contexto escolar. La convivencia con sus
comparieros y con los profesores en el plantel

|. A partir de las observaciones realizadas en la primera jornada, de los aprendizajes adqui-
ridos en los cursos de los semestres anteriores y de las asignaturas que se estan estudiando
en este tercer semestre, identificar las formas de convivencia que establecen los alumnos
de las escuelas primarias y secundarias con los profesores y entre ellos mismos. El

siguiente cuadro puede servir para organizar la informacion.
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Formas de relacionarse Como se comunican Participacion
en las
Aspectos diferentes
Con el profesor Entre ellos Con el profesor Entre ellos L
actividades
Durante
las sesiones.
En el patio.
Entradas
y salidas.
Tiempos
libres.

2. En grupo, analizar y comentar la informacién vertida en los diferentes cuadros.

3. Leer,individualmente, el texto “El olvido del cuerpo por la escuela tradicional”, de
Vazquez,y en grupo comentar el contenido, a partir de la siguiente propuesta:

Reflexionar sobre las consecuencias que tiene para el alumno reprimir o propi-
ciar el movimiento libre de su cuerpo y cédmo repercute este hecho en el desa-
rrollo de sus actividades escolares.

Tomar nota de los comentarios para que, posteriormente y en equipos, elaboren un
escrito acerca de como las manifestaciones motrices de nifios y adolescentes impactan
el desarrollo de las actividades en la escuela. Incorporar algunos indicadores sobre mani-
festaciones de la motricidad a la guia de observacion a desarrollar en la segunda jornada.

4. Leer el documento “En torno al recreo... y los recesos. Vision de los alumnos
normalistas”, de Pefia Hernandez, y enriquecer los planteamientos del texto con las ex-
periencias personales y comentar en torno a:

* Las actividades que realizan nifios y adolescentes durante los recreos o recesos.

* De qué manera se observan las manifestaciones motrices de los alumnos en
estas actividades.

* La importancia de observar a los alumnos en los espacios libres.

* ;Qué utilidad tiene para un educador fisico conocer a sus alumnos en el con-
texto escolar?

5. Tomar en cuenta las actividades de indagacion, entrevista y observacién realizadas
en las asignaturas Introduccién a la Educacién Fisica, y Propésitos y Contenidos de la
Educacién Basica 1 y Il, con la intencién de conocer el avance de los alumnos en el logro
de las finalidades educativas y profundizar en ello a partir de las siguientes reflexiones:

» ;Cdémo se puede identificar en los escolares el logro de los propésitos educa-
tivos?
* Reconocer la importancia de los avances que tienen los nifos o los adolescen-

tes en el logro de los propésitos educativos.
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6. Analizar, en equipo, los siguientes fragmentos y registrar los aspectos significati-
vos que ayuden a dar respuesta a los cuestionamientos que aparecen al final de los

recuadros.

En efecto, el estudio de las dificultades para dominar los aprendizajes escolares bési-
cos o instrumentales (lectura, escritura y célculo) puso de manifiesto que dichas difi-
cultades no provenian exclusivamente de las capacidades mentales del nifio sino que
aparecian ligadas a las dificultades de organizacién espacio-temporal y a trastornos
del esquema corporal (...) S. Molina, después de hacer una revision critica de las teo-
rias sobre la dislexia, recomienda que se preste atencion, antes de iniciar a los alumnos
en la lectura, a sus niveles madurativos més directamente relacionados con el apren-
dizaje de la lecto-escritura: estructuracion espacio-temporal, lenguaje oral y orienta-
cion viso-espacial. Esto es lo que ha llevado a introducir en algunas escuelas, tanto
europeas como americanas, programas de actividades motrices orientados a la pre-
vencion de estas dificultades.

J. Le Boulch (1969) propone considerar a la educacion psicomotriz como el cuar-
to aprendizaje de base. R. Muchielli (1979), autor de gran cantidad de estudios so-
bre la dislexia, sostiene, incluso, que la educacion motriz o psicomotriz no debe ser
s6lo una parte del programa escolar o reducirla a unas sesiones determinadas, sino
que debe estar en la base de cualquier actividad y de cualquier aprendizaje en estas
edades. En nuestro pais, J. M. Cagigal (1979), considerando que gran parte del fra-
caso escolar pueda ser causado por la “prematura intelectualizacion” de los apren-
dizajes escolares, propone una mayor participacion de la dimensién corporal en la
educacion bésica.

Otros muchos autores son ya clasicos en estudios sobre este tema. Kephart (1960)
considera que un adecuado desarrollo perceptivo-motor es requisito preliminar para
el aprendizaje de la lectura; Bruner (1973) da gran importancia al desarrollo de la
coordinacion manual que considera ligada intimamente a las capacidades intelectua-
les del nifio; Frostig y Maslow (1984), después de muchos estudios experimentales,
proponen también la educacion motriz como un aprendizaje basico en todo proyecto
educativo por las repercusiones que tiene en el aprendizaje escolar directa o indirecta-
mente.

B. J. Cratty (1974), después de analizar una gran cantidad de investigaciones, con-
sidera que, en general, buenos programas de experiencias motrices en nifios de prees-
colar y educacién basica pueden mejorar las tareas escolares, por las siguientes razones:

1) Las habilidades fisicas desarrolladas en el juego y en periodos més estructurados

de educacion fisica, mejoraran los sentimientos generales de eficiencia en el
nifo.

2) Las destrezas motrices creativas fomentadas por medio de diversas formas de

expresion artistica y de juegos motores en los que se estimula un comporta-
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miento selectivo en los nifios, probablemente desembocaran en una participa-
cién més activa y cualitativa en todos los aspectos de interaccion social que
prevalecen en las escuelas elementales.

3) Losnifios activos, si estan demasiado tiempo quietos y encerrados, seguramente
aprenderan con menos entusiasmo las tareas de clase. Los investigadores su-
gieren que tener inmoviles durante periodos prolongados a nifios con buena
condicion fisica, que necesitan desplegar gran actividad, puede estar contrain-
dicado en las escuelas elementales.

4) El movimiento parece ser una necesidad inherente a los nifios, que al ser repri-
mido puede conducir a comportamientos indeseables.

Cratty, después de analizar los resultados de muchos estudios realizados, llega a

algunas conclusiones:

1) A veces se consiguen mejoramientos en los aprendizajes escolares y el rendi-
miento escolar a través de las actividades motrices, simplemente por un mejo-
ramiento en el “concepto de si mismo”; el éxito en las actividades motrices
mejora el autoconcepto, que viene a funcionar como motivacion aportando en
si mismo, méas que una transferencia real.

2) Para que se produzca la deseada transferencia debe incluirse en los progra-
mas de educacién motriz la participacion de aquellas operaciones mentales
gque queremos mejorar, ya que la transferencia de la accion motriz a la accién
mental no es automatica.

3) Si se quiere producir dicha transferencia deben buscarse cuales son los puntos
comunes y de contacto entre ambos aprendizajes e incluirlos en la experiencia
motriz.

Tomado de: Vazquez, Benilde (1989),“Actividades motrices y aprendizajes escolares: el ejemplo del fracaso
escolar”, en La educacion fisica en la educacion bésica, Madrid, Gymnos, pp. |1 64-166.

La direccionalidad es la proyeccion externa de la lateralidad. Da dimension a los
objetos en el espacio. La direccionalidad verdadera depende de la lateralidad ade-
cuadamente establecida. La direccionalidad es importante para los padres y los maes-
tros, porque es un componente béasico para aprender a leer. Los nifios que no han
establecido por completo la direccionalidad se enfrentaran frecuentemente con difi-
cultades para distinguir entre las diferentes letras del alfabeto. Por ejemplo, las letras
byd, py q, son todas similares. La Gnica diferencia estriba en la direccion de la “bolita
y el palito” que forman las letras. El nifio que no tiene una lateralidad completamente
establecida se enfrenta a dificultades considerables para discriminar entre las diver-
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sas letras del alfabeto. Palabras enteras pueden revertirse. La palabra los puede leerse
como sol o nos como son por la discapacidad del nifio para proyectar la direccién hacia
el espacio externo.

Tomado de: Gallahue, David L.y John C.Ozmun (1997),“Understanding Motor Development” y “Childhood
Perceptual-Motor Development”, en Understanding Motor Development. Infants Children, Adolescents, Adult,
Marta Geglndez (trad.), 4* ed., EUA, WCB/McGraw-Hill, p. 306.

La escuela necesita una gestion, organizacion e impulso de la educacion fisica que
haga a ésta maés flexible, capaz de adaptarse a las realidades y necesidades locales o
regionales, que sea considerada como un derecho a la practica de la motricidad en
condiciones adecuadas, como un espacio para atenuar ciertas desigualdades o para
evitar que se sigan profundizando. La educacién fisica requiere de una practica peda-
gogica diversa, amplia e incluyente. En la escuela se propone que cada alumno, me-
diante la educacion fisica:
= Desarrolle sus capacidades para expresarse y comunicarse.
= Sepa adquirir y utilizar informacion.
« Desarrolle el pensamiento y las habilidades para resolver problemas.
= Mantenga la disposicién para el estudio y el gusto por ir a la escuela.
= Se sienta seguro y competente en el plano motriz.
= Desarrolle las capacidades que le permitan enfrentar desafios y fortalezcan su
creatividad, autoestima y motivacién.
= Seacapaz de adaptarse y manejar los cambios que implica la actividad cinética;
es decir, tener el control de si mismo, tanto en el plano afectivo como el desem-
pefio motriz, ante las diversas situaciones y manifestaciones imprevistas que
se dan en la accion.
= Sepa apreciarse y respetarse a si mismo y a los otros.
= Proponga, comprenda y aplique reglas para la convivenciay el juego limpio.
« Seintegre a un grupo y al trabajo en equipo; es decir, desarrolle el sentido co-
munitario.
« Searesponsable y ejerza la autonomia personal.
= Conozca sus derechos y deberes, y sepa aplicarlos o hacerlos valer.
= Cuide su salud mediante la adquisicidn de informacidn, el fomento de hébitos,
la préactica regular de la actividad motriz y la prevencion de accidentes.
=« Desarrolle actitudes tanto para conservar el ambiente y hacer un uso racional
de los recursos naturales, como para preservar el patrimonio cultural.
= Sea capaz de seguir aprendiendo fuera de la escuela y aplique lo que sabe.

Tomado de: SEP (2002),“La reorientacion de la educacion fisica en la educacién basica”, en Plan de Estudios
2002. Licenciatura en Educacion Fisica, México, pp. 37-38.

34



» ;Cual es la vinculacién entre los aprendizajes que adquieren los alumnos en el
salon de clases y en la sesién de educacion fisica?
» ;Cbémo se pueden lograr aprendizajes a partir de la actividad fisica?
* ;Cémo contribuye la educacion fisica al logro de los propésitos educativos?
Elaborar un escrito donde se recapitulen los aspectos relevantes del estudio de los
nifios y los adolescentes en el contexto escolar. Ademas, complementar la guia de obser-

vacion a aplicar en la segunda jornada con las aportaciones obtenidas en este tema.

Tema 4. Preparacion de la jornada de observacion y practica

I. Revisar “La observacién de las clases de educacion fisica como instrumento de ayu-

I”

da profesional”, de Carosio. Reflexionar sobre las siguientes cuestiones:
* ;Por qué observar es un proceso que requiere una intencion?
* ;Cuales son las dificultades para observar a los nifios y adolescentes durante las
actuaciones motrices!
*» ;Por qué es importante registrar aspectos relevantes durante las observaciones!?

Situdndose como estudiantes que estan aprendiendo a observar, retomar las pro-
puestas de la autora para precisar los aspectos centrales a considerar durante la jorna-
da de observacion y practica.

2. Finalizar el disefio de la guia de observacion. Considerar en ella los aspectos que
requieren ser observados, a partir de la revisién de los temas del segundo bloque y
de los estudiados en las otras asignaturas del semestre. Para terminar su elaboracion
considerar los siguientes aspectos:

a) La autorrealizacién fisica de los educandos.
* Acciones que realizan para generar, decidir y controlar su propia actividad.
* Intervencién que realiza el educador fisico para propiciar la autorrealizacion.
b) Manifestaciones de la motricidad de los alumnos dentro y fuera de la escuela.

* Expresiones corporales, integracion de la corporeidad, aprendizajes que se
adquieren con las actividades motrices, competencia motriz, logros y dificul-
tades en la realizacién de los patrones motores segln el nivel educativo.

¢) Los nifios y los adolescentes en el contexto escolar.

* Normas de convivencia, impacto de la motricidad en las actividades, avances
en el logro de los propésitos y habilidades para vincular lo aprendido en las
sesiones de educacién fisica con otras asignaturas.

3. Elaborar, individualmente y con apoyo del maestro de la asignatura, el plan de trabajo a
desarrollar en la segunda jornada de observacién y practica, subrayando la importancia de tomar
en cuenta los resultados del andlisis de la primera estancia, con el fin de realizar los ajustes
necesarios. En el plan se incluiran las actividades didacticas preparadas en las otras asigna-
turas que se cursan en este semestre. Se sugiere tomar en cuenta las orientaciones pro-

porcionadas para organizar la primera jornada de observacién y practica.
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4. Elaborar los planes de secuencias de actividades de educacién fisica que aplicaran
en las escuelas primarias o secundarias. Revisarlos y corregirlos con el apoyo de los maes-
tros de las distintas asignaturas involucradas y acordar criterios para mejorar el disefio
de las actividades.

Tema 5. Andlisis de las experiencias de la segunda jornada de observacion y préactica.
Logros, dificultades y retos identificados por los estudiantes normalistas. Sistematizacion
de aprendizajes

|. En sesion plenaria, comentar sobre las experiencias vividas durante la segunda jor-
nada de observacion y practica. Para orientar la actividad se sugiere tomar en cuenta
los siguientes puntos:

* Impresiones generales.

* Dificultades que observaron y enfrentaron.

* Aciertos y logros de la practica docente.

* Aprendizajes obtenidos.

2. En equipos, comentar los resultados de la experiencia practica en el grupo de

primaria o secundaria. Todos los equipos analizaran los aspectos que se indican en las
dos fichas que se desarrollan enseguida, anotaran sus conclusiones y después organiza-

ran la puesta en comun de los resultados del andlisis.

Ficha I. El desarrollo de las actividades educativas durante la practica.
a) Actividades que propiciaron la participacién, el interés y el aprendizaje de
los nifios, ja qué se debio?
b) Actividades que no fueron exitosas, ;por qué!
C) Ajustes necesarios a las actividades previstas, jen qué consistieron y qué
resultados obtuvieron?

Ficha 2. La autorrealizacién y las manifestaciones motrices de nifios y adolescen-
tes durante las sesiones.
a) El control de los alumnos de su propia actividad, ;como se manifest6?
b) Logros y dificultades de los escolares al realizar las actividades motrices, ja
qué se debieron? y ;por qué?

3. Para finalizar, elaborar un ensayo donde cada estudiante incorpore los aprendi-
zajes adquiridos durante el desarrollo del curso y contemple los avances, las dificultades

y los retos en su formacién didactica como futuro educador fisico.
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